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Dhar-tin Weaekinel (45)

Als Rechtsanwalt weif3 er:
Eine gute Beratung ist Geld wert.

Dve Lothrt ;
At D) st Fua (7)

Sie verschwenden nichts -
weder Geld noch Ressourcen.

S ) o (3
% ), eva )
Do

(6) nwunet Lukos (5)

Sie planen weiteren Nachwuchs -
und den Ausbau ihres Hauses.

Jon Uharguart (33)
el &’m/ﬁg% Hlansen (3%)
Ihre Lebensstile sind grund-
verschieden - doch beim Schall- und
Brandschutz sind sie sich einig.

Walter Mieier (59)
vt omas (39)

Vater und Sohn informieren sich genau -
und akzeptieren nur das Beste.

Jer QW-M&O@MW
Kowstantin Brocht (35)
Didmmen ist sein Spezialgebiet -
Mineralwolle seine erste Empfehlung.

Willkommen in unserer Siedlung!

Hiibsche Einfamilienhduser mit Satteldach, grofiziigige Bungalows und
ab und an einige Mehrfamilienhiuser: Stetig werden in der kleinen Siedlung
am Stadtrand neue Hiuser errichtet - und Altbauten modernisiert. Denn
natiirlich mochte man den kiinftigen Nachbarn in puncto Energieeffizienz
in nichts nachstehen.

Mehr Wohnqualitat fur die Zukunft.

Welche Dimmung die richtige ist, ist deshalb unter den langjiahrigen
Siedlungsbewohnern das Gespriachsthema Nummer eins; insbesondere
die Vorteile von Mineralwolle, die bei den neuen Wohnhiusern in der
Nachbarschaft gern eingesetzt wird.

Das Multitalent unter den Dammstoffen.

Erster Ansprechpartner zu allen Fragen rund ums Energiesparen ist
Konstantin Bracht, gepriifter Energie-Fachberater. Seine Empfehlung fiir
eine energieeffiziente Dimmung: Mineralwolle. Denn sie ist nicht nur
langlebig und besonders wirtschaftlich, sondern schont auch die Umwelt.
Ein universeller Dimmstoff, der Heizkosten sparen hilft und der Herrn
Meier ebenso begeistert wie den Musiker Jan.

Auf gute Nachbarschaft!

Fachberater
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Martin (48):
Ich pladiere fur mehr Behaglichkeit -
und far eine naturliche Dammung.

Martin Wedekind bildet sich gern ein eigenes Urteil. Zum Beispiel zum Thema Modernisierung.
Der Energie-Fachberater Konstantin Bracht empfiehlt ihm eine Dammung aus Mineralwolle. Warum gerade
Mineralwolle der ideale Dammstoff ist, méchte Martin gerne von ihm wissen.

Einer flr alles:
Als Warme-, Schall- und Brandschutz.

Okonomisch und ékologisch:
Je dicker die Dammung, desto gréBer die Energieeinsparung!

Unbegrenzt verfligbar:
Die natirlichen Rohstoffe flr Mineralwolle.

Der Energie-
Fachberater

Mineralwolle - der Dimmstoff




Ruth (40) und Ina (7): o —
Weniger ist mehr - beim CO,-Ausstof3 wie |
bei der Heizkostenabrechnung.

Ruth Lohring verbringt mit ihrer Tochter Ina viel Zeit in der Natur. Kein Wunder, dass sich beide ein umwelt-
freundliches Zuhause wiinschen. Eines, dessen Energieverbrauch weder die Umwelt noch das eigene Konto unnétig
belastet. Fir Ruth steht fest: Eine Dammung aus Mineralwolle muss her. Und ein Fachmann, der sich auskennt.

So wie Konstantin Bracht — von Herrn Wedekind warmstens empfohlen.

Far Immobilien gilt:
Je besser geddmmt, desto héher der Marktwert!

Richtig dammen heiBt:
Investitionen, die sich lohnen.

Wer dammt, spart Jahr fir Jahr doppelt:
Mehr als 2.700 € Energiekosten und 11 t CO, pro Jahr!
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Altbau Sechziger Jahre: @
Uber 300 kWh/m?

Auf Niedrigenergie- unter 15 kWh/m?
standard :

modernisiertes Haus:

unter 70 kWh/m?

= Heizwérmebedarf

Passivhaus:

_Je umfassender die energetischen ModernisierungsmaBnahmen,
desto geringer der Energieverbrauch.




Eva (34) und Juirgen (36), Anna (6) und Lukas (5):
Alles ist ausbaufahig -
sowohl Dach als auch Familie!

Bislang haben Eva, Jiirgen und ihren zwei Kindern die beiden Geschosse ihres kleinen Hauses gereicht.

In wenigen Monaten steigt jedoch mit der Zahl der Familienmitglieder der Platzbedarf — und damit die Notwendigkeit,
auch unter dem Dach behaglichen Wohnraum zu schaffen. Die beste Gelegenheit, auch den Rest des Hauses zu
modernisieren, denkt Familie Stern — und holt sich Tipps von Konstantin Bracht.

Gut gedammt = luftdicht verpacki:
Dank lickenloser Luftdichtheitsebene.

Produkte aus Mineralwolle:
Leicht zu verarbeiten und im ganzen Haus im Einsatz.

Schrégdach Flachdach AuBenwand

Oberste Geschossdecke

Kellerdecke

Mineralwolle - vom Keller bis zum Dach
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Anke Hansen: Kann ich mich gegen die laute Musik meines

Nachbarn schiitzen?

Energie-Fachberater Konstantin Bracht: Ja. Eine Dimmung mit Mineral-
wolle erméglicht gerade in Mehrparteienhidusern ruhiges Wohnen,

denn sie mindert die Schalliibertragung zwischen Riumen. So kann
sich Ihr Nachbar ungehindert kiinstlerisch entfalten und Sie finden nach
der Arbeit die nétige Ruhe. Laut der DIN 4109 ist jeder Vermieter zum
Schallschutz verpflichtet.

Anke Hansen: Warum ist Mineralwolle der ideale Schallschutz?
Konstantin Bracht: Produkte aus Mineralwolle absorbieren aufgrund
ihrer offenzelligen Struktur den Schall - sowohl Luftschall, verursacht
durch laute Musik, als auch Trittschall. Eine mit einer 5 cm dicken
Mineralwolleschicht gedimmte Wand ist in der Lage, Gerdusche

um circa 58 dB zu dimpfen. Durch die Vorsatzschale kann sich die
Schalldimmung bei den meisten Wandbaustoffen gegeniiber einer

ungedimmten Wand um 10 dB verbessern. Eine ganze Menge, wenn

Die Dammung von Trennwand und Zwischendecke.

man bedenkt, dass eine Minderung der Schalliibertragung um 10 dB,
Geriusche nur noch halb so laut wirken lisst.

Anke Hansen: Wo lisst sich Mineralwolle als Schalldimmung einsetzen?
Konstantin Bracht: Nahezu iiberall. An Auenwinden, Innenwinden,

als Trittschalldimmung auf Fuboéden und als Fiillung fiir abgehingte
Decken. Eine Schalldimmung des Dachs mindert die Beldstigung

durch Lirm von auflen, verursacht durch Straflenverkehr oder Flugzeuge.
Auch unangenehme Geriusche von Rohrleitungen lassen sich durch

eine Ummantelung mit Mineralwolle leicht abschalten.

Jan Marquart: Verhindert Mineralwolle auch die Ausbreitung von Branden?
Konstantin Bracht: Ja, das tut sie. Brandschutzplatten aus Mineralwolle
gibt es in den Baustoffklassen A1 bis E. Sie verzogern die Ausbreitung

von Brinden. Ein weiterer Vorteil von Mineralwolle: Sie entwickelt weder
Rauch noch giftige Dimpfe und fingt im Brandfall auch nicht an

zu tropfen. Auch fiir brennbare Dachstiihle stellt Mineralwolle einen

verlisslichen Schutz dar.

_ Mineralwolle eignet sich auch fir Leichtbau-
wande und als Vorsatzschale fir Innenwande.

Aufbaualternativen: Eine Leichtbautrennwand besteht aus einem
Standerwerk, das mit Mineralwollebahnen oder -platten gefillt wird.

Flr Vorsatzschalen werden Profile aus Holz oder Metall auf der Massiv-
wand befestigt und mit Mineralwolleplatten ausgefacht.

_Dammung unter Nassestrich

Aufbaualternativen: Nachdem die Dampfbremse verlegt ist, werden
entlang der Wande Dammstoffrandstreifen angeordnet. Nun folgt

die fugendichte Verlegung der Trittschalldammplatten, auf die Trocken-
estrich-Elemente (wie Holzspanplatten) oder ein Nassestrich
aufgebracht werden.

Eine gute Erganzung ist eine abgehéngte Decke. An die Profile, die
an der Decke befestigt sind, werden Gipskartonplatten montiert.
Zwischen den Profilen und auf den Gipskartonplatten werden dann
die Dammplatten verlegt.

Tipp VO,

11



Walter (59) trifft Thomas (39): ol X % o n P
Umweltschutz ist unsere gemeinsame Sache - A" ' |
und ab jetzt besiegelt. =

Walter ist zufrieden. Am Vormittag hat er den Dielenboden geélt, danach das Altpapier weggebracht
und anschlieBend mit seiner Frau die Apfel im Garten geerntet. Nun wartet er auf seinen Sohn Thomas. Gemeinsam
mochten sie sich bei Energie-Fachberater Konstantin Bracht Giber das Thema Dammung informieren.

Das RAL-Gltesiegel™: Positive Energiebilanz fir Mineralwolle:
Schitzt Mensch und Umwelt. Von der Herstellung bis zum Einsatz.
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Glossar

Aufsparrenddmmung

Unter einer Aufsparrendimmung versteht man
die Wirmedimmung von Steildichern oberhalb
der Sparren. Dabei werden die Dammplatten von
auflen auf eine Schalung aufgebracht, die ihrer-
seits auf den Sparren befestigt ist. Alternativ kon-
nen biegesteife Dimmplatten bei normalen Spar-
renabstinden direkt auf die Sparren aufgelegt
werden. Eine Dampfsperre auf der Unterseite der
Dimmung verhindert eine Durchfeuchtung. Ein
Unterdach schiitzt die Dimmschicht von oben.

Dann erst folgt die Deckung des Dachs.

CO.

Kohlenstoffdioxid ist eine Verbindung aus Koh-
lenstoff und Sauerstoff. Mit einer Konzentration
von circa 0,04 % ist das farb- und geruchlose Gas
ein natiirlicher Bestandteil der Luft. Zusitzliches
Kohlenstoffdioxid entsteht bei der Verbrennung
von allen fossilen Energietrigern. Pro Jahr werden
weltweit 36 Milliarden t produziert. Rund 860
Millionen t entfallen auf Deutschland. 40 % wer-
den allein durch den Energieverbrauch von Ge-
biuden verursacht. Durch eine Steigerung der
Energieeffizienz von Gebiuden, zum Beispiel
durch eine hochwertige Dimmung, kénnten
bis zum Jahr 2020 die CO,-Emissionen um 20%

gesenkt, der Treibhauseffekt gemindert werden.

Dampfsperre

Die im Ausbau verwendeten Dampfsperrbahnen
bilden eine diffusionshemmende Schicht, die
in der Regel auf der warmen Seite eines Bauteils
angebracht wird. Sie verhindert eine Durchfeuch-
tung der Dimmschicht durch von der Raumseite
eindiffundierenden Wasserdampf und stellt die er-
forderliche Gebidudedichtheit sicher. Damit wird

die volle Wirksamkeit der Dammung gewihrleistet.

Endenergiebedarf
Der Endenergiebedarf gibt die nach technischen

Regeln berechnete jihrlich benétigte Energie-
menge an. Beriicksichtigt werden Heizung, Liif-
tung und Warmwasserbereitung. Zu den End-
energieformen zihlen zum Beispiel Heizol,

Kraftstoffe, Gas, Strom und Fernwirme.
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Energieausweis

Ein Energieausweis bewertet ein Gebiude unter
energetischen Gesichtspunkten. Man unterscheidet
Energieverbrauchsausweis und Energiebedarfs-
ausweis. Der Energieverbrauchsausweis gibt an,
wie viel Energie wihrend eines Jahres verbraucht
wurde, der Energiebedarfsausweis bewertet die
Energieeffizienz eines Gebiudes. Er ist dem
Energieverbrauchsausweis vorzuziehen, der bei-
spielsweise bei einer monatelangen Abwesenheit
der Hausbewohner zu einem verfilschten Ergeb-
nis fithrt. Beim Energiebedarfsausweis werden
gedimmte Fenster, Winde und Dachflichen
genauso beriicksichtigt wie die verwendeten Bau-
materialien, die Bauweise, die Eigenschaften der
Liiftungs- und Heizanlage und der Einsatz rege-
nerativer Energien. Potenzielle Mieter und Kiufer
haben das Recht auf Vorlage eines Energieaus-
weises. Mit Hilfe einer umfassenden Dimmung
ldsst sich die Energiebilanz eines Gebdudes deut-
lich verbessern und der Marktwert einer Immo-

bilie steigern.

| -
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Energieeinsparverordnung

Die Energieeinsparverordnung (EnEV) ist ein Teil
des deutschen Baurechts. Sie enthilt bautech-
nische Standardanforderungen zum effizienten
Betriebsenergieverbrauch von Wohngebiuden,
Biirogebduden und Betriebsgebiuden. So finden
sich hier auch die Richtlinien fiir U-Werte. Die
erste Fassung der EnEV tratam 1. Februar 2002 in
Kraft. Gemif} der EU-Richtlinie tiber die Gesamt-
energieeffizienz von Gebiduden wurde eine Neu-
fassung erstellt, die seit dem 1. Oktober 2007 giil-
tig ist. Riickwirkend zum 1. Januar 2009 tritt die
neue EnEV in Kraft. Nachdem mit der EnEV 2007
im Wesentlichen Regelungen fiir Energieausweise
fiir Bestandsgebdude eingefiihrt worden sind, wird
mit der neuen EnEV 2009 das Anforderungsniveau
an Neubau und Bestand verschirft. Der maximal
zulissige Primérenergiebedarf bei Neubauten soll
gegeniiber der EnEV 2007 um durchschnittlich

30 % verringert werden. Bei Umbauten oder Aus-

bauten fiir Wohngebiude wird das Anforde-
rungsniveau der U-Werte je nach Bauteil in un-
terschiedlicher Hohe gesteigert: fiir Auenwinde
von 0,35 beziehungsweise 0,45 W/m2K auf 0,28
W/m2K, fiir Fenster von 1,7 auf 1,3 W/m2K.

KW

Die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau ist eine An-
stalt des 6ffentlichen Rechts. Sie vergibt seit dem
1. Januar 2007 Investitionszuschiisse fiir die ener-
getische Sanierung von Hiusern. Neben der ener-
getischen Sanierung von Ein- und Zweifamilien-
hiusern auf Neubauniveau bezuschusst die KfW
ganze Mafinahmenpakete bestehend aus neuer
Heizung, Fenstern und Auflenwanddimmung.
Uberdies vergibt sie fiir Modernisierungsmaf-

nahmen zinsverbilligte Darlehen.

Primarenergiebedarf

Der Primirenergiebedarf bildet die Gesamtener-
gieeffizienz eines Gebdudes ab. Er beriicksichtigt
zusitzlich zum Endenergiebedarf auch den im
Vorfeld ablaufenden Prozess der Nutzbarma-
chung von Energie. Hierzu zihlen Erkundung,
Gewinnung, Verteilung und Umwandlung der
jeweils eingesetzten Energietriger wie Heizdl, Gas,

Strom und erneuerbare Energien.

RAL-Glitesiegel
Das RAL-Giitesiegel ,Erzeugnisse aus Mineral-

wolle“ verweist auf die gepriifte Qualitit und
Sicherheit von Mineralwolleprodukten. So wird
gewihrleistet, dass das Produkt gesundheitlich
unbedenklich zu verarbeiten, wirtschaftlich und

umweltschonend ist.

U-Wert

Der Wert U bezeichnet den Wirmedurchgangs-
koeffizienten. Er gibt den Wirmestromdurch-
gang durch ein Bauteil an, wenn auf beiden
Seiten verschiedene Temperaturen herrschen. Am
Wairmedurchgangskoeffizienten, der in W/(m?2K)
(Watt/(Quadratmeter-Kelvin)) angegeben wird,

lassen sich die Wirmedimmeigenschaften eines
Bauteils ablesen. Es gilt: Je kleiner der U-Wert,

desto grofer die Energieersparnis.

U-Werte in W/ (m?K) (Watt/(Quadratmeter-Kelvin) ):
Vollziegelwand 24 cm,

Putz innen und auflen: 1,95
Vollziegelwand 24 cm, Dammung 10 cm,
Putz innen und aufSen: 0,33
Vollziegelwand 24 cm, Dammung 12 cm,
Putz innen und auflen: 028
Vollziegelwand 24 cm, Dammung 16 cm,
Putz innen und auflen: 0,22
Steildach, ungeddmmt: 1,60

Steildach, Zwischensparrenddmmung 10 cm: .......0,46

Steildach, Zwischensparrendidmmung

14 cm + Aufsparrendd g 15 cm: 0,13
Steildach, Zwischensparrenddmmung
14 cm + Aufsparrendd 920 cm: 0,11

Warmedammverbundsystem

Ein Wirmedimmverbundsystem (abgekiirzt
WDVS) dient der Ddmmung von Auflenwinden
und trigt dazu bei, zwischen 20 und 25 % Energie
zu sparen. Es besteht aus massiver Wand, Dimm-
schicht, Armierungsschicht und Auflenputz. Das
Dimmmaterial wird mit Kleber und/oder Diibeln
auf dem massiven Untergrund befestigt und mit
einer Armierungsschicht versehen. Diese besteht
aus Mortel, in den ein Armierungsgewebe einge-
arbeitet wird. Der Auflenputz komplettiert das

Wirmedimmverbundsystem.

Zwischensparrenddmmung

Die Zwischensparrendimmung ist eine gute Mo g-
lichkeit, ein Dach im Nachhinein zu dimmen. Die
Dimmung wird dabei zwischen den Sparren ein-
gebaut. Reicht die Sparrenhéohe fiir eine wirksame
Dimmungsdicke nicht aus, kann der Sparren
aufgedoppelt werden. Ist zwischen der diffusi-
onsdichten Dachpappe und der Dimmung keine
Beliiftungsebene vorhanden, die dem Abtrans-
port von Feuchte dient, muss die Dimmung von
der Innenseite her durch eine Dampfsperre vor

Feuchtigkeit geschiitzt werden.
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