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PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK -
Leben mit Blick ins Griine.

Umgeben von einer Gartenanlage und in direkter Nachbarschaft zu einem
idyllischen Park gelegen, erfillt PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK
manchen Menschen den lang gehegten Wunsch nach einem selbstbestimmten
Leben mit Bezug zur Natur.

Am Rand des belebten Hamburger Stadtteils Bahrenfeld bildet die Anlage von PELEGEN &
WOHNEN LUTHERPARK eine kleine griine Insel. Eine Qualitat, die unsere Bewohner
jeden Tag aufs Neue erfahren - nicht zuletzt durch das groBe Angebot vielseitiger Aktivitaten
an der frischen Luft. Bei mildem, sonnigem Wetter verlagern wir selbst unsere Spielenachmit-
tage und das gemeinsame Essen ins Freie. Um unserem Motto ,Mein Zuhause im Griinen" alle
Ehre zu machen, bieten wir unseren dementen Bewohnern in ihrem eigenen Garten Gelegen-
heit, den Wechsel der Jahreszeiten aus nachster Nahe zu erleben. Auch Tierfreunde kommen
nicht zu kurz - dank regelmaBiger Hundebesuche, einer hauseigenen Katze und unseres
Kaninchenstreichelzoos, den die Bewohner selbst pflegen. Busausfliige vermitteln eine Fiille
neuer Eindriicke jenseits unserer idyllisch gelegenen Einrichtung. Immer wieder ein Erlebnis
ist der Dahliengarten im Volkspark, der mit seinen 600 verschiedenen Sorten nicht nur unsere
Senioren verzaubert. Wer das hdusliche Leben den Schonheiten der Natur vorzieht, findet in
den Raumen von PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK die Geborgenheit, die er
braucht. Wie unsere Bewohner ihren Tag gestalten und welche Form von Fiirsorge, Begleitung
oder Anregung sie annehmen, bleibt dem Einzelnen (iberlassen. Unser Ziel ist es, flr jeden ein
Zuhause zu bieten, das ein hohes MalB an Eigenstandigkeit ermdglicht - gepaart mit mensch-
licher Nahe.

Ihr Team von PELEGEN & WOHNEN LUTHERPARK

WER DEN TAG MIT
LACHEN BEGINNT,
HAT IHN BEREITS
GEWONNEN.

Unser MaBstab sind die Wiinsche
und der Wille unserer Bewohner.

AUS TSCHECHIEN




PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK

Wie freue ich mich jeden Morgen, wenn putzige Eich-
hornchen durchs Fenster klettern und auf mein Bett
springen! Ein BegriiBungsniisschen liegt immer bereit -
als Dank fir den besten Weckdienst, den ich je hatte.

Die kleinen Rauber machen sich meist um kurz nach sechs be-
merkbar. Dann wird es flir mich Zeit, aufzustehen und meinen Tag
mit einer Friihmahlzeit und einer spannenden Lektiire zu beginnen.
Anfangs lieB ich mir noch beim Ankleiden helfen. Dank der Ergothe-
rapie hier im Haus komme ich nun wieder allein zurecht. Einerseits
vermisse ich das morgendliche Ritual mit dem netten Pflegeperso-
nal. Andererseits bin ich stolz, dass ich durch meinen Aufenthalt bei
PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK eine ganze Reihe
von Fahigkeiten wiederbeleben konnte - ebenso wie die Rezepte
meiner Mutter, die mir und meiner Kochgruppe so manche nos-
talgische Gaumenfreude bereiten. Dass die Tischkultur gepflegt
wird, dafiir sorge ich. Nicht nur mit Rezeptideen, sondern auch
mit selbst gemachten Blumengestecken. So wird aus jedem Essen
einen Augenschmaus.



Sie sind, wie Sie sind, und das soll auch so bleiben. Damit wir wissen, was unsere Bewohner sich wiinschen, studieren wir

Lebenslauf, Interessen und Vorlieben sehr genau. Wie sonst kimen wir auf die Idee, mit der 02 World oder einem FuBballverein
zu kooperieren? Ob als Zuschauer bei Eishockeyspielen oder als Teilnehmer eines TischfuBballturniers: Bei uns bleiben Sie auf

jeden Fall Sie selbst.

Lu‘tQVem:» Azk



PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK

DIE EINRICHTUNG

Zimmeranzahl:

53 Einzelzimmer
61 Doppelzimmer

Zimmerausstattung:
GroBe: bis zu 38,5 m?
Hochwertiges Pflegebett
Nachtschrank

Schrank

Tisch mit Stiihlen

Anschluss fiir Kabel-TV
und Telefon

Notrufanlage
Sanitdrbereich
Teilweise Terrasse

Zur allgemeinen Nutzung:

Gemeinschaftsriume

Sitzgruppen
Pflegebader
Gartenanlage mit Fischteich
Voliere und Kleintiergehege

Unsere Bewohner besitzen Person-
lichkeit — wir die Mittel, sie zu
unterstreichen.

Manche Menschen, die bei uns einziehen, bringen nichts
mit, auBer sich selbst. Dann ist es unsere Aufgabe, ein
Zimmer mit Bett, Tisch und Kleiderschrank zu einem per-
sonlichen Reich umzugestalten, in dem der neue Bewoh-
ner sich zu Hause flhlt.

Erst das Bild, die bunten Kissen oder die Tagesdecke schaffen Atmo-
sphére. Deshalb haben wir ein Auge darauf, dass gleichzeitig mit
unseren Bewohnern maglichst viele persénliche Erinnerungsstiicke
aus dem eigenen Haushalt einziehen. Fiir all jene, die kein Mobiliar
ihr Eigen nennen, bewahren wir gut erhaltene Einrichtungsgegen-
stande aus Spenden auf, die die Standardausstattung jedes Zim-
mers liebevoll ergdnzen. Gerade bei unseren dementen Bewohnern
beflliigeln vertraute Gegenstande aus der Jugendzeit oder dem
jungen Erwachsenenalter das Erinnerungsvermdgen. Um so viele
Anreize wie moglich zu schaffen, ist PELEGEN & WOHNEN
LUTHERPARK jederzeit bereit, den Bestand an Koffern, Taschen
und Mobeln mit originellen Stlicken zu bereichern.

SIE TUT, WAS

KONNEN.

ABRAHAM LINCOLN

MAN HILFT DEN
MENSCHEN NICHT,
WENN MAN FUR

SIE SELBST TUN

5 N

Eine Einrichtung verrit viel
iiber einen Menschen -
iiber Feingefiihl, Geschmack

und oft liber sein ganzes Leben.
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Friher hatte ich einen Schrebergarten. Blumen und
Gemdse zu zlchten, das war meine liebste Beschafti-
gung. Umso mehr freue ich mich, dass ich auch hier bei
PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK mein eige-
nes Krduterbeet habe, um das ich mich kiimmere.

Den ganzen Tag herumsitzen - das ist nichts flir mich. Deshalb habe
ich mich unserer Gartengruppe angeschlossen. Wir planen einen
Fiihlgarten, natiirlich mithilfe von Pflegekraften, Ergotherapeuten
und Begleitern. Fiir uns aktive Bewohner eine befriedigende Aufgabe
- und fiir Menschen mit Demenz eine wunderbare Gelegenheit, die
Natur mit allen Sinnen zu erleben und Erinnerungen wachzurufen.
Noch mehr Spal3 macht die Gartenarbeit, wenn gerade die Hunde-
schule auf unserem Geldnde (ibt. Immer wieder biixt ein Vierbeiner
aus und gesellt sich zu uns. Dann gibt es Streicheleinheiten, die
hicht nur den Tieren, sondern auch uns Bewohnern gefallen. Die
Resonanz auf das Training von Herr und Hund war so grol3, dass uns
nun regelmaBig Hunde besuchen. Das halt mich aber nicht davon
ab, mich weiter um unsere zahlreichen Kaninchen zu kiimmern,
deren weiches Fell gerade unsere bettldgerigen Bewohner immer

wieder zum Strahlen bringt.



In Wirde zu altern,
Ist der Wunsch jedes Einzelnen,
thn zu erfullen, die Aufgabe aller.

Auch wenn die Familie bis heute den Lebensmittelpunkt vieler Menschen
darstellt, kann sie nicht jeden Anspruch, den das Alterwerden mit sich bringt,
erfiillen. Nach dem Motto ,In Gemeinschaft leben" méchten wir mit unseren
derzeit 12 Hamburger Einrichtungen eine Mdglichkeit schaffen, familidre
Bande mit einem breiten Spektrum an Pflegeleistungen zu erganzen. Indem wir
Kindertagesstatten und barrierefreien Wohnraum in unser Konzept einbinden,
schaffen wir einen zentralen Ort, an dem junge und alte Menschen fiireinan-
der da sein kdnnen und Beratung, Hilfe fiir das eigene Zuhause, Therapie und

Betreuung finden.
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Seinen Anfang nahm das Erfolgskonzept im Jahr 1619. Seitdem hat
PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG einen festen Platz in der Betreuung
von pflege- und hilfsbedirftigen Menschen der Hansestadt. Im Jahr 2007 ging
PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG als ehemals kommunaler Anbieter in
private Hand tber. Mit 2850 Pflegeplatzen fiir Erwachsene, 1500 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern und einem unvergleichlichen Leistungsspektrum, das

in Zukunft auch Beratung und vorstationdre Hilfsangebote einschlieBen wird,
ist PFELEGEN & WOHNEN HAMBURG der groBte Pflegeanbieter in
Hamburg. So unterschiedlich fachliche Schwerpunkte und Charakter der Ein-
richtungen sind, so liberdurchschnittlich hoch ist die Qualitat der angebotenen

Leistungen, die im Pflegetransparenzverfahren 2010 geprift wurden.



Trab-Arena im :
DIE LAGE Sportpark Bahrenfeld : DIE AKTIVITATEN

Lutherpark ... @ : Aktivititen mit Kindern

... liegt im lebendigen Stadt-
teil Bahrenfeld im Hamburger
Westen.

Verkehrsanbindung:

Auf dem Gelédnde befindet
sich eine Bushaltestelle

Busausflige
Einkaufsfahrten
Feste und Feiern
Gedichtnistraining
Gesellschaftsspiele
Gymnastik
Gemeinsames Kochen

(Stadtbus 288). Die Fahrt zum
Bahnhof Altona dauert

12 Minuten. Die Haltestellen
der Metrobusse 2 und 3 sind
ca. 10 Gehminuten entfernt.

Malen, Basteln, Handarbeiten
Spaziergénge
Tierbesuche

In der Nihe verlauft
die Autobahn A 7.

In der Nihe:

Altonaer Volkspark mit
Dahliengarten

Fussball Stadion des HSV
»,0, World“ Arena

Trab-Arena im
Sportpark Bahrenfeld

Pflege und Betreuung fiir erwachsene Menschen mit Speziell ausgebildete Pflegefachkrafte mit Zusatzqua- Betreuung von Menschen fiir einen kiirzeren Zeitraum
Pflege- und Betreuungsbedarf aller Pflegestufen: vom lifikation stehen unseren Bewohnern in zwei beson- mit dem Ziel, sie beim Erhalt bzw. Wiedererlangen
mobilen Senioren ohne bzw. mit wenigen kdrperlichen deren Wohnbereichen (offen und geschlossen) mit 34 ihrer Selbststandigkeit, Mobilitdt und sozialen Integra-
und kognitiven Einschrankungen bis hin zu Menschen und 30 Platzen zur Verfiigung. tion zu unterstitzen.

mit medizinischem und pflegerischem Betreuungsbe-

darf.




PFLEGEN & WOHNEN ALSTERBERG
Maienweg 145 | 22297 Hamburg

TEL. 040 2022-3900 | FAX 040 2022-3911
PFLEGEN & WOHNEN ALTONA
ThadenstraBe 118a | 22767 Hamburg

TEL. 040 2022-2024 | FAX 040 2022-2020
PFLEGEN & WOHNEN FARMSEN
August-Krogmann-StraBe 100 | 22159 Hamburg
TEL. 040 2022-2214 | FAX 040 2022-2269
PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU

Finkenau 11 | 22081 Hamburg

TEL. 040 2022-3445 | FAX 040 2022-3400
PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD

An der Rennkoppel 1 | 21075 Hamburg

TEL. 040 2022-4040 | FAX 040 2022-4001
PFLEGEN & WOHNEN HOLSTENHOF

Elfsaal 20 | 22043 Hamburg

TEL. 040 2022-4834 | FAX 040 2022-4925
PFLEGEN & WOHNEN HORN

Bauerberg 10 | 22111 Hamburg

TEL. 040 2022-4631 | FAX 040 2022-4613
PFLEGEN & WOHNEN HUSARENDENKMAL
Am Husarendenkmal 16 | 22043 Hamburg

TEL. 040 2022-4725 | FAX 040 2022-4739
PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK
Holstenkamp 119 | 22525 Hamburg

TEL. 040 2022-2816 | FAX 040 2022-2819
PFLEGEN & WOHNEN MOOSBERG

Moosberg 3 | 21033 Hamburg

TEL. 040 2022-2752 | FAX 040 2022-2733
PFLEGEN & WOHNEN OJENDORF
Deelwischredder 37 | 22043 Hamburg

TEL. 040 670861-54 | FAX 040 670861-56
PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST
Heinrich-Hertz-StraBe 90 | 22085 Hamburg
TEL. 040 2022-4305 | FAX 040 2022-4335
PFLEGEN & WOHNEN WILHELMSBURG
Hermann-Westphal-StraBe 9 | 21107 Hamburg
TEL. 040 2022-4235 | FAX 040 2022-4210

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG
In Gemeinschaft leben. Seit 1619

PFLEGEN & WOHNEN LUTHERPARK | Holstenkamp 119 | 22525 Hamburg
TEL. 040 2022-2816 | FAX 040 2022-2819 | E-MAIL lutherpark@pflegenundwohnen.de | INTERNET www.pflegenundwohnen.de




